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En esta exhaustiva obra sobre peeling se combinan experiencias recogidas durante décadas en el ambito interna-
cional con la adquirida por los propios autores. Atlas ilustrado de Peeling ofrece informacién pormenorizada sobre
las bases dermatoldgicas y quimicas de esta técnica de rejuvenecimiento cutdneo y sobre la aplicacién de agentes
quimioexfoliantes con fines estéticos y médicos. Ademads, contiene una seccién detallada en la que se encuentran
instrucciones claras para planificar, preparar y realizar tratamientos de peeling superficial, medio y profundo. En la
denominada “Guia de sustancias para peeling” se muestran en detalle, mediante fotografias de alta calidad en primer
plano, las reacciones cutdneas a los agentes quimioexfoliantes observadas durante los procedimientos y después de
realizados. La gran variedad de indicaciones de los tratamientos de peeling y los excelentes resultados obtenidos se
documentan con casos clinicos reales, explicados minuciosamente.

El disefo didactico del libro, en el que se incluyen fotografias e ilustraciones de grandes dimensiones, permite ense-
Aar los principios del peeling de forma grafica y practica. El libro esta dirigido tanto a los principiantes como a los pro-
fesionales con experiencia en peeling que, desde su esfera de actividad dentro del ambito de la Medicina o la Cirugia,
estan interesados en los procedimientos estéticos de rejuvenecimiento cutaneo.
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Los autores forman parte de un equipo de especialistas en peeling superficial, medio y profundo, de re-
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necimiento cutaneo.




Atlas ilustrado de Peeling - Contenido

Principios de dermatologia
Estructura y funcion de la piel
Envejecimiento cutdneo
Lesiones cutaneas y regeneracion

La quimica del peeling
Mecanismos de accién
Sustancias activas

Formulas clasicas para el peeling y para
el tratamiento complementario
Introduccién

a-hidroxiacidos

Acido pirdvico

Acido salicilico

Férmula de Jessner

Acido tricloroacético

Fenol

Peeling combinado

Formulas complementarias para el cuidado
de la piel previo y posterior al peeling
Fotografia médica y documentacion

Requisitos generales de la fotografia médica
Aspectos clave de la documentacion fotografica

La consulta

Exposicion clara de las expectativas
Antecedentes médicos y estéticos
Examen de la piel

Seleccién del paciente
Contraindicaciones

Planificacion del tratamiento
Informacién y consentimiento informado
Documentacién

Planificacion del tratamiento
Planificacion del tratamiento

Conceptos basicos

Requisitos que debe cumplir el profesional
Concepto del tratamiento

Tratamiento

Preparacion para el tratamiento
Colocacion del paciente e iluminacién
Materiales de trabajo

Métodos anestésicos

Principios basicos

Técnicas de aplicacion

Peeling superficial

Peeling medio

Peeling profundo

Complicaciones y conducta posterior

Guia de sustancias para peeling
a-hidroxiacido

Acido salicilico

Férmula de Jessner

Acido tricloroacético: rostro

Acido tricloroacético: cuello

Acido tricloroacético: escote

Acido tricloroacético: manos

Fenol

9

Indicaciones

Acné excoriado (rostro)

Acné (espalda)

Acné papulopustuloso (rostro)

Cicatrices de acné (mejillas, tipo de piel | de Fitzpatrick)
Cicatrices de acné (sienes y mejillas, tipo de piel Il de Fitzpatrick)
Cicatrices de acné (rostro, tipo de piel IV de Fitzpatrick)

Cicatriz (mejilla)

Melasma (frente, tipo de piel Il de Fitzpatrick)

Melasma (mejillas, tipo de piel V de Fitzpatrick)

Elastosis (rostro, tipo de piel Il de Fitzpatrick)

Elastosis (rostro y cuello, tipo de piel Il de Fitzpatrick)
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Elastosis y lentigos (rostro, tipo de piel Il de Fitzpatrick)
Elastosis (rostro, tipo de piel ll-lll de Fitzpatrick)

Elastosis (rostro, tipo de piel lll de Fitzpatrick)

Elastosis (rostro, tipo de piel IV de Fitzpatrick)

Elastosis incipiente (rostro)

Elastosis (region peribucal)

Elastosis avanzada (region peribucal)

Elastosis solar (rostro)

Elastosis solar y lentigos (regiones superior y media del rostro)
Queratosis actinicas (frente)

Elastosis y lentigos (cuello y zona del escote)

Elastosis moderada (cuello)

Elastosis y lentigos (cuello y escote, tipo de piel Il de Fitzpatrick)
Elastosis y lentigos (cuello y escote, tipo de piel Ill de Fitzpatrick)
Lentigos (dorso de la mano)

Poiquilodermia y queratosis actinicas (cuero cabelludo)
Queratosis pilar (brazo)

10 Casos clinicos
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